BASETYC

mit Claudia
Meditation, Atemtherapie,
Autogenes Training, Yoga

REHA - Gymnastik

mit Claudia
Beweglichkeit, Gleichgewicht una
Konzentration fordern

YOGA )
mit Johanna - i 8
Sanfte, flieBende Asanas ',"\. \
\@\/ POl
| .

YOGA
& QiGong

mit Claudia
Ruhige sanfte Ubungen

Gazebo Lontzen

PROGRESSIVE
MUSKELENTSPANNUNG

nach Jacobson



